14. Mulgi Uisumaraton
JUHEND

1. Voistluse eesmark:

Propageerida uisutamist kui ménusat harrastust, véimaldada kogu pere osalemist Uhel
rahvaspordilritusel ja pakkuda erinevate spordialade harrastajatele véimalust tdsiseks
mooduvotuks looduslikul jarvejaal.

2. Aeg ja koht:
25.01.2025. Toimumiskoht: Viljandi, Viljandi jarv.

3. Distantsid ja startide kellaajad:

Kell 11:00 Maratonidistants 30km start

Kell 13:15 Matkadistants 10km start

- Soidetakse looduslikule jaale rajatud vdistlusringil, mille tdpne pikkus selgub hiljemalt
22.01.2025

- Stardimaterjalide valjastamine algab kell 09.30 voistluspaigas ja 16peb 10 minutit enne
vastava distantsi starti.

4. Registreerumine ja osavétutasud:
Osavdtjate registreerimine toimub veebilehel:

Osavotutasud 30km 10km

Eelregistreerimine 25€ / 15€* 15€ / 10€*
kuni 11.10.2024 - 31.12.2024

Eelregistreerimine 30€/ 20€* 20€/ 15€*
kuni 01.01.2025 - 22.01.2025

Jarel ja kohapeal 40€ 30€
registreerimine (23.-25.01.2025)

* Noortele, kes on stindinud 2007 ja hiljem, on eelregistreerimisel (kuni 22.01)
hinnasoodustus 10€ 30km distantsile ning 5€ 10km distantsile.

- Kohapeal registreerimine 16peb 15 minutit enne vastava distantsi starti.

- Osalejad, kes soovivad osavétumaksu tasumiseks arvet, palume sellest eelnevalt
korraldajat teavitada. registreerimissisteemi kaudu registreerunutele
korraldaja tagasiulatuvalt arvet ei valjasta.

- Osavotust loobumisel osavétumaksu ei tagastata. Maratoni arajaamisel korraldajatest
mitteolenevatel pohjustel osavétumaksu ei tagastata.

- lga osavétja kinnitab, et vastutab ise oma tervisliku seisundi ja sportliku ettevalmistuse eest
ning osaleb etapil taielikult omal riisikol ja tdidab kdesoleva juhendi ndudeid. Laste tervisliku
seisundi eest vastutab treener voi lapsevanem.


http://www.sportos.ee/
https://www.sportos.eu/
https://www.sportos.eu/

5. Osalejad:

- Maratonidistantsil (30 km) vbivad osaleda kéik 2010.a. ja varem sundinud, kes on piisavalt
treenitud distantsi Iabimiseks.

- Rahvadistantsil (10 km) vanusepiirangut ei ole.

30 km distantsil osalevad vanuseklassid:

N18 (2007-2011)

Naised (1986-2006)

N40 (1976-1985)

N50 (1966-1975)

N60+ (1965 ja varem slndinud)

M18 (2007-2011)

Mehed (1986-2006)

M40 (1976-1985)

M50 (1966-1975)

M60+ (1965 ja varem sindinud)

10 km matkadistantsil osalevad vanuseklassid:
e N14 (2012 ja hiljem sindinud)
e M14 (2012 ja hiljem siindinud)
e Rahvaklass - 2011.a. ja varem slindinud osalevad 10 km distantsil matkasdidu

arvestuses

6. Distantside ajalimiidid:

Maratonidistants: 40 minutit 10 km kohta

Ajalimiidi Uletajate labitud distantsi pikkus (tdisringide arv), aeg ja koht fikseeritakse
protokollis.

Vaistlusrada suletakse kell 15.00.

7. Toitlustamine rajal:

- Pealtvaatajad voivad ulatada osalejatele distantsi labimise jooksul raja aares seistes
joogipudeleid

- Rajal ei ole korraldajate poolt tagatud Iabitavat joogipunkti

- Voistlusdistantsi labimise jarel pakutakse igale osalejale sooja suppi ning teed

8. Tulemused:

Avaldatakse esialgsete tulemustena vdistluspaigas ja vdistluspaeva dhtuks internetis,
I6plikud tulemused avaldatakse peale protestide labivaatamist 48 tunni jooksul parast finisi
sulgemist.

9. Protestide esitamine:

Protestid voistlustulemuste, voistlusmaaruste rikkumiste vms sellise kohta
voistlusdistantsidel saab esitada kirjalikult kohtunikekogule esimese 20 I6petaja kohta kuni 1
tund peale kummagi distantsi 20-ndat I6petajat, kbigi Ulejaanute kohta kuni finisi
sulgemiseni. Protesti esitamise tasu on 50 EUR, mis tagastatakse ainult protesti
rahuldamisel.



10. Autasustamine:
Toimub kell 14.15, autasustatakse medalite ja esemeliste auhindadega.

30 km distantsi autasustamisele ootame:
Uldarvestuse top6
vanuseklassi top3 N18 (2007-2011)
vanuseklassi top3 Naised (1986-2006)
vanuseklassi 1. koht N40 (1976-1985)
vanuseklassi 1. koht N50 (1966-1975)
vanuseklassi 1. koht N60+ (1965 ja varem sundinud)
vanuseklassi top3 M18 (2007-2011)
vanuseklassi top3 Mehed (1986-2006)
vanuseklassi 1. koht M40 (1976-1985)
vanuseklassi 1. koht M50 (1966-1975)
vanuseklassi 1. koht M60+ (1965 ja varem siindinud)
10 km rahvadistantsi autasustamisele ootame:
e vanuseklassi top3 N14 (2012 ja hiliem slindinud)
e vanuseklassi top3 M14 (2012 ja hiljem stindinud)
e Rahvaklass - 2011.a. ja varem sindinud osalevad 10 km distantsil matkas&idu
arvestuses

11. Osavotumaks sisaldab:

- Ettevalmistatud vdistlusrada

- Ajavétt (ainult korrektselt kinnitatud osaleja numbri ja ajavétukiibi olemasolul stardist
finiSini)

- Toitlustamine finiSis

- Tulemus I6puprotokollis

- Arstiabi voistluspaigas ja vajadusel kogu raja ulatuses

- Pesemisvbimalus Viljandi Linnastaadionil (tasuta)

12. Force majeure:

- Korraldajatest mitteolenevatel pdhjustel on korraldajatel digus vdistlusrada muuta,
lihendada, voistlust edasi likata vdi aarmisel juhul kogu vdistlus ara jatta. Loplik otsus
arajatmise, raja muutmise vdi lihendamise kohta tehakse hiljemalt 22.01.2025 kell 18.00.

- Voistluse arajatmisest teavitatakse osalejaid massiteabevahendite kaudu.

- Vaistluse kaigus ilma- ja/vdi jadolude ebasobivaks muutumise korral on kohtunikekogul
digus luhendada vdistluse distantsi kas ringide arvu vahendamise vai ringi pikkuse muutmise
teel.

13. Muu:

- Korraldajad soovitavad koigil osalejatel kanda vdistluse ajal Kiivrit ja ligeste kaitsmeid
- Suusakeppide kasutamine vdistlusrajal on keelatud!

- Koik juhendis kasitlemata juhud lahendatakse voistluse kohtunikekogu poolt

- Vaistluse korraldaja on MTU Viljandi Rattaklubi www.rattaklubi.ee.

Kontaktisikud:

Kristjan Kivistik, 5326 8863, kristjan.kivistik@rattaklubi.ee

Mikk Mihkel Vaabel, 5676 5248, mikk.mihkel.vaabel@rattaklubi.ee



